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MITGLIEDER-RUNDBRIEF Sommer 2017

Liebe Mitglieder und Freunde des
Wirtschaftsforderkreises Harlingerland e. V.,

verbringen Sie lhre Mittagspause auch im Biro und nehmen Ihr Mittagessen
am Schreibtisch ein wie 55 % der Arbeitnehmer? Es ist nicht gesund, aber
die meisten Personaler finden das gut. Das ist das Ergebnis einer Jobware-
Umfrage unter Bewerbern und Personalern.

Was die meisten Personaler tolerieren bzw. erlauben, kann fur den
Arbeitnehmer gesundheitliche Folgen haben. Durch das unbewusste Essen
bleibt oftmals das Sattigungsgefihl aus und es wird mehr gegessen als
erforderlich. Zusatzlich wird durch die fehlende Bewegung der Appetit
gefordert. Dieses ungesunde Verhalten kann bei weniger sportlich aktiven
Menschen zu Erkrankungen wie z. B. Diabetes oder Bluthochdruck fiihren.
Allgemein sind sportlich aktive Personen belastbarer und kénnen mit Stress
besser umgehen als weniger sportlich Aktive. Daher sind ein paar kurze
Sporteinheiten in der Woche schon lohnenswert. Es erhdht nicht nur die
Belastbarkeit sondern férdert u. a. auch das Selbstbewusstsein und schitzt
vor degenerativen Erkrankungen.

Zeit- und Leistungsdruck ist fur viele nicht nur ein Problem in der Arbeitswelt,
sondern fir manche auch ein Freizeitproblem. Nicht selten folgt auch hier
ein  Termin dem nachsten. Mudigkeit, Abgeschlagenheit und
Ausgebranntsein sind die Folgen dieser alltéaglichen Hektik. Das macht die
Pausen im Alltag umso wichtiger.

Doch auch Pausen wollen gelernt sein. Das Prinzip ,Ohne Pausen, kein
Erfolg“ kennen wir aus dem Leistungssport. Auch hier sind fir ein hohes
Leistungsniveau Pausen genauso wichtig wie das Training selbst.

Zurick zu unserer Mittagspause. Damit ein Mittagessen Erholung bringt,
raten Wissenschaftler, sich an die Pausenzeiten zu halten. T&glich sollte
eine langere Pause eingeplant werden, bestenfalls in der Mittagszeit. Bei
einem ruhigen Mittagessen geben wir unserem Korper die notwendige
Energie und ebnen den Weg fur mehr Aufnahmefahigkeit. Ein Gang an der
frischen Luft kurbelt den Stoffwechsel an und hilft ebenso den Kopf frei zu
bekommen und unser Gehirn wieder in Schwung zu bringen. So geben Sie
dem Mittagstief keine Chance und entkommen dem Dauerstress.

Ihr Team vom Wirtschaftsférderkreis Harlingerland e. V.
Frank Happe Anke Behrend Detlef Ommen Daniela Buer
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Mitgliederver- Mitgliederversammlung 2017

sammlung: Der Neubau der NV-

Versicherungen in
¥ Neuharlingersiel war
am 09. August
Veranstaltungsort der
diesjahrigen Mit-
gliederversammliung.
e , Gut 80 Mitglieder
folgten der Einladung des Wirtschaftsforderkreises (WFK).
Der Vorstandsvorsitzende der NV-Versicherungen Arend Arends begri3te die
Mitglieder des WFK und stellte lhnen das neue NV-Gebaude vor. Im
Anschluss an die Versammlung hatten die Teilnehmer die Mdglichkeit an einer
Fuhrung durch die neuen Raumlichkeiten.
AnschlieRend begrif3te der Vorsitzende des WFK, Heino Meenken die Gaste,
unter ihnen auch CDU-MdB Hans-Werner Kammer, Landrat Holger Heymann,
die Burgermeister Rolf ClauRen und Jirgen Peters, sowie von der IHK flr
Ostfriesland und Papenburg den Vizeprasidenten Theo Eilers und den
Hauptgeschéftsfuhrer Dr. Torsten Slink, und blickte auf das zuriickliegende
Geschéftsjahr. Er hob dabei die letztjahrige Mitgliederversammlung beim
Geschwader und den ausverkauften Ball der Wirtschaft hervor. Dabei verriet
er, dass der Schirmherr des 10. Ball der Wirtschaft Wirtschaftsminister Olaf
Lies sein wird. Geschéftsfiihrer Frank Happe erlauterte im Anschluss den
Geschaftsbericht. Schwerpunkt in seinen Ausfihrungen war das Projekt
Land(auf)Schwung, bei dem der WFK als Entwicklungsagentur agiert.
Nachdem Schatzmeister Carsten Rinne den Mitgliedern den Haushalt 2016

&

Neues Mitglied: vorgestellt hatte, stimmten die Mitglieder bei 3 Gegenstimmen einer
Satzungsanderung zu. Die beschlossene Satzung kdnnen Sie auf unserer
Als neues Homepage nachlesen. Nach Ende der Versammlung hatten die Géaste die

Einzelmitglied mdchten
wir begrif3en:

Maoglichkeit zu einer Fihrung durch das neue Bauwerk sowie zum Netzwerken

bei einem kleinen Imbiss in
¢ Kira Wagner, der Cafeteria der NV-
Jever Versicherungen. Wir
bedanken uns bei der NV-
Versicherung fur die
Gastfreundschaft und die

freundliche Bewirtung.

Fotos: Wirtschaftsforderkreis
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Aus dem Netzwerk: EU-Programm fiir Klima-, Umwelt- und Naturschutz
»LIFE*

Die Generaldirektion Umwelt der EU-Kommission hat im Rahmen des EU-
Programms ,LIFE" die Aufrufe zur Projektférderung verdéffentlicht, fir die ein
Gesamtbudget in H6he von ca. 373,15 Mio. Euro zur Verfigung stehen.

Die LIFE-Projektforderung umfasst folgende Programmbereiche:

Umwelt (Budget: 290,9 Mio. Euro)
e Natur und Biodiversitat
e Umwelt und Ressourceneffizienz
e Verwaltungspraxis und Information im Umweltbereich

Klimapolitik (Budget: 82,43 Mio. Euro)
e Klimaschutz

e Anpassung an den Klimawandel
e Verwaltungspraxis und Information im Klimabereich

Weitere Informationen zum Fdérderprogramm der EU fur Umwelt, Naturschutz
und Klimapolitik 2014-2020 erhalten Sie auf der Website des
Niedersachsischen Ministeriums fur Umwelt, Energie und Klimaschutz (MU):
http://www.umwelt.niedersachsen.de/themen/natur landschaft/foerdermoeglic
hkeiten/life/life-117328.html.

Stellengesuch: Stellengesuch

Doktor der Rechtswissenschaften und Dipl.-Betriebswirt sucht eine neue
Herausforderung. Gesucht wird eine Fihrungsposition in Unternehmen,
Verbanden pp. Dabei sollte es sich nicht um eine rein juristische Téatigkeit
handeln, sondern aus Ubergreifenden Aufgaben (Mischung aus Recht und
Betriebswirtschaft) bestehen. Der Bewerber verfugt Uber Erfahrungen in der
Gremienarbeit, Presse- und Offentlichkeitsarbeit. Gerne (ibernimmt er auch
Sonderprojekte. Der verantwortungsbewusste Bewerber ist flexibel und auch
zur Reise bereit.

Bei Interesse und fur ausfihrliche Angaben wenden Sie sich bitte an die
Geschéftsstelle des Wirtschaftsforderkreises Harlingerland e. V. unter Tel.:
04462 5031.
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16. Wilhelmshaven Sailing-CUP
29. September — 01. Oktober 2017

Die alteste Traditionssegler-Regatta an der deutschen Nordseekiiste zieht seit
2002 zehntausende Schaulustige nach Wilhelmshaven. Das Besondere:
Knapp 1.000 Mitsegler haben die Mobglichkeit, ihr Schiff wahrend der
neunstiundigen Regatta mit zum Sieg zu fuhren.

Alle weiteren Infos zu dieser Veranstaltung erhalten Sie auf der Website:
http://www.wilhelmshaven-sailing-cup.de/jwpc/DE/index.php.

Was tun bei Insolvenz?

Donnerstag, 07. September 2017, 19:00 Uhr
Ringhotel Residenz, Am Markt 13, Wittmund

Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fir Arbeits- und Insolvenzrecht, Herr
Rechtsanwalt Christian Hanken aus Wittmund informiert Uber die Arten des
Insolvenzverfahrens. Von der Regelinsolvenz bis zum Schutzschirmverfahren
und das Eigenverwaltungsverfahren, Uber die Glaubigerrechte im
Insolvenzverfahren, die Stellung der Verfahrensbeteiligten und deren
Haftungsthematik. Ferner werden die Insolvenzanfechtung und die aktuellen
Entwicklungen im Sanierungsrecht thematisiert.

Im zweiten Teil werden Hinweise gegeben, wie Krisenanzeichen bei Kunden
erkannt werden, den richtigen Umgang damit und den Schutz der Vergitung
fur Warenlieferung und Dienstleistungen im Krisenszenario.

Anmeldungen bis zum 04. September 2017 an die Geschéaftsstelle des
Wirtschaftsforderkreises Harlingerland e. V. unter Tel.: 04462 5031.

Nebengewerbe vs. Vollexistenz
Dienstag, 19. September 2017, 17:00 — 20:00 Uhr
Kreishaus Jever, Lindenallee 1, Jever

Informationsveranstaltung der Wirtschaftsforderungen der
Landkreise Wittmund, Friesland und der Stadt Wilhelmshaven

Unternehmensberater Andreas Muchowitsch referiert zu Thema ,Griinden —
nebenberuflich oder hauptberuflich*


http://www.wilhelmshaven-sailing-cup.de/jwpc/DE/index.php
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Interkulturelle Interkulturelle Woche 2017 ,,Vielfalt verbindet‘ in
Woche 2017: Wittmund

Die Koordinationsstelle Migration und Teilhabe bereitet momentan die
Durchfiihrung der Interkulturellen Woche in Wittmund vor. Die bundesweit
jahrlich stattfindende Interkulturelle Woche ist eine Initiative der christlichen
Kirchen. Mit Festen, Podiumsdiskussionen, Gottesdiensten, kulturellen
Ereignissen und interessanten Events setzen sich die unterschiedlichen
Einrichtungen und Institutionen bundesweit in der Interkulturellen Woche fir
ein friedliches und gerechtes Miteinander von Menschen unterschiedlicher
Kulturen und Religionen in unserer Gesellschaft und fiir einen Dialog auf
Augenhdhe ein.

Erstmals wird in diesem Jahr auch der Landkreis Wittmund in der Zeit vom 25.
September bis zum 30. September 2017 unter dem Motto ,Vielfalt verbindet®
in der Kreisstadt Wittmund eine interkulturelle Woche durchftihren.

Werdumer Kleinfeld- 23. Werdumer Kleinfeld-Turnier

Turnier: Am 18. Juni 2017 fand zum mittlerweile 23. Mal das Werdumer Kleinfeld-
Turnier statt. Als Schirmherr fungierte in diesem Jahr der Geschéftsfihrer des
Wirtschaftsforderkreises Harlingerland e. V., Frank Happe.

In seinem GrufRwort sah der neue Schirmherr ein gutes Beispiel in dem
Krebshilfeturnier fur die Symbiose zwischen Sport und Wirtschaft.

Einen ausfihrlichen Pressebericht zu dieser Veranstaltung kénnen Sie unter
folgenden Link nachlesen: http://wirtschaftsfoerderkreis.de/wp-
content/uploads/2016/02/Presseartikel-Fussballturnier-Werdum.pdf.

Sie kénnen dieses Projekt mit einer Spende auf dem Crowdfunding-Portal der
Raiffeisen-Volksbank eG unterstiitzen. Jede Unterstiitzung von mindestens
20,- Euro wird zusatzlich mit einer Spende von 5,- Euro durch die RVB aus
einem Spendentopf bezuschusst.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.meine-rvb.viele-schaffen-

mehr.de.

Stellenausschreib- Stellenausschreibung

ung. Die Nordseebad Spiekeroog GmbH sucht zum 01. September 2017 eine/n
Mitarbeiter/in fir das kaufmannische Immobilienmanagement, Standort
Spiekeroog.

Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis zum 31.08.2017 an die
Nordseebad Spiekeroog GmbH, -Kurverwaltung und Schifffahrt- Frau Iris
Schmidt, Assistenz der Geschéftsfihrung, Noorderpad 25, 26474 Spiekeroog.
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Ruckblick: Netzwerktreff: Betriebsbesichtigung bei den
Klinkerwerken in Neuschoo

Am 13. Juni hatten sich 20 Mitglieder und Freunde des
Wirtschaftsforderkreises Harlingerland e. V. bei den Klinkerwerken in
Neuschoo eingefunden. Anlass war die Einladung des
Wirtschaftsforderkreises zur Betriebsbesichtigung des Klinkerwerkes.

\—: : ;‘_,m

Klaus Miller, Geschaftsfuhrer Wittmunder Klinker, Prokurist Torsten Gilbers
und Vertriebsmitarbeiter Patrick Geerken begriften die Besucher und fiihrten
sie Uber das Betriebsgelande. Anschlielend standen die Fachleute den
Besuchern noch bei Tee und Kuchen fir Fragen zur Verfugung.

Frank Happe, Geschaftsfihrer des Wirtschaftsférderkreises, bedankte sich
abschlieBend ebenfalls mit Gebranntem bei den Vortragenden fur den

kurzweiligen und informativen Nachmittag.
Fotos: Wirtschaftsforderkreis



